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Marek KRAWCZYK

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej, Transplantacyjnej i Watroby.

W tym roku w klinice kierowanej przez prof. Krawczyka po raz
tysieczny przeszczepiono watrobe, a takze dokonano pierwszego prze-
szczepienia watroby biorcy zakazonemu wirusem HIV. To efekt dwu-
dziestoletnich wysitkéw Profesora i kierowanego przez niego zespotu
transplantologéw.

Profesor Krawczyk ukoniczyt studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Warszawie w 1969 r. Z kierowana przez sie-
bie klinikg zwigzal sie wczesniej, 45 lat temu (w 1966 r.), jeszcze
jako student. W latach 1978-1979, w ramach stypendium Fun-
dagji im. Aleksandra von Humboldta, pracowat w Klinice Chirut-
gicznej Uniwersytetu w Heidelbergu i w jej Pracowni Do$wiadczalne;.
W czerwcu 1992 r., bez udziatu chirurgéw z innych krajéow, wy-
konat pierwszg w Polsce cholecystektomie technikg laparoskopo-
wa. Byl cztonkiem zespotu, ktéry zdobywal wiedz¢ na temat trans-
plantacji watroby w Paryzu u prof. Henriego Bismutha. Dzigki pracy
tej grupy w 1994 r. w warszawskiej klinice dokonano pierwszego
udanego przeszczepienia watroby. W 1998 r. prof. Krawczyk ob-
jat kierownictwo kliniki, w ktérej przeprowadzano rocznie kilka trans-
plantacji watroby, a dzi§ wykonuje si¢ kilkaset takich operacji.

W 1993 r. zostal profesorem nadzwyczajnym, a w 1999 r. pro-
fesorem zwyczajnym Akademii Medycznej w Warszawie. Jest pre-
zesem Towarzystwa Chirurgdéw Polskich.
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Wyréznieni:

Zbigniew GRZYWNOWICZ - Szpital Spe-
cjalistyczny im. Sz. Starkiewicza w Dabro-
wie Gorniczej

Andrzej KONDASZEWSKI - Szpital Woje-
waodzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie
Marek NOWAK - Regionalny Szpital Spe-
cjalistyczny im. dr. Wtadystawa Bieganskie-
go w Grudzigdzu

Jerzy Marian SADOWSKI - Samodzielny
Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowot-
nej w Przasnyszu

Matgorzata zar AWA-DABROWSKA

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz.

Malgorzata Zalawa-Dabrowska ukoficzyla Akademi¢ Medycz-
ng w Warszawie. Ma II stopiefi specjalizacji z pediatrii i IT stopiefi
specjalizagji z alergologii. Od szesciu lat kieruje jednym z najwickszych
zakladdw lecznictwa otwartego w Polsce, w ktérego sktad wcho-
dzi 12 przychodni i 100 poradni. W tym czasie zesp6t zaktadéw stal
si¢ podmiotem samodzielnym finansowo, nieobciagzonym zadnymi
zobowiazaniami. Sukcesem laureatki byfa rozbudowa zakladu,
finansowana gléwnie ze $rodkéw wlasnych, otwarcie nowych po-
radni specjalistycznych — miedzy innymi alergologicznej dla doro-
stych, medycyny pracy, rehabilitacji i fizjoterapii dla dorostych,
logopedycznej dla dzieci, osteoporozy, onkologicznej, ortopedycz-
nej, ortodontycznej, oddziatu dziennego i osrodka terapii uzaleznief
od alkoholu. Perspektywiczng inwestycja Samodzielnego Publicz-
nego Zespotu Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz
jest otwarcie o$§rodka dziennego psychogeriatrycznego i poradni
geriatrycznej. Zespol osiagnal jeden z najlepszych wynikéw w swo-
jej kategorii w Polsce sposrod podmiotéw ubiegajacych sie o cer-
tyfikat akredytacyjny.
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Wyr6znieni:

Krzysztof GAWRONSKI

i Konrad KIERSNOWSKI

— Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SON” w Stupsku
Stawomir JAGIELA

— Powiatowe Centrum Medyczne w Gréjcu

14 menedzer zdrowia

Jerzy KOLASINSKI

Zatozyciel, wtasciciel i dyrektor Kliniki Kolasinski
— Hair Clinic Poznan.

Nagrode otrzymal za prowadzony od 1984 r. w sposéb nowoczesny
i doskonale zorganizowany biznes rodzinny, jakim jest Klinika Ko-
lasifiski — Hair Clinic Poznan. Jest twérca techniki przeszczepu who-
séw, ktdra polega na umieszczaniu przeszczepéw natychmiast po wy-
konaniu nacig¢ skérnych w miejscu biorczym. Technika ta umozliwia
lepsza kontrole kierunku odrastania wloséw, zdecydowanie zmniej-
sza krwawienie podczas zabiegu, pozwala na osiggniecie optymal-
nej gesto$ci wloséw i skraca czas wykonania operaci.

W ciagu 25 lat praktyki w zakresie chirurgii estetycznej Jerzy
Kolasifiski wykonat ponad 12 tys. takich operacji, jak: przeszczep
wloséw, redukcja lysiny (scadp reduction), odsysanie tkanki thuszczowej
(liposuction), powiekszenie piersi, zmniejszenie piersi, korekcja po-
wlok brzusznych, korekcja powiek, korekcja uszu, przeszczep
tkanki thuszczowej, peeling chemiczny czy operacja zylakéw.

Jest cztonkiem Amerykanskiej Akademii Chirurgii Kosme-
tycznej, Zarzadu Miedzynarodowego Towarzystwa Chirurgii
Odtwoérczej Whoséw i Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii
Odtworczej Wloséw. W latach 2000-2002 byt wiceprezydentem
Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Odtwoérczej Wioséw.
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Wyréznieni:

prof. Andrzej STANKIEWICZ

— prezes Stowarzyszenia AMD, Warszawa
Anna KIESZKOWSKA-GRUDNY

— dyrektor Europejskiego Centrum Zdrowia
Otwock Sp. z o.0.

__

Jacek JASSEM

Kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii
Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego,
prezes Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.

Nagrode otrzymat za zaangazowanie w kampanie na rzecz ogra-
niczenia palenia tytoniu przez Polakéw. Sam napisal projekt
restrykcyjnej ustawy antynikotynowej i szukat dla niego poparcia u po-
litykéw. Anegdota méwi, ze zabronit palenia w swojej klinice nawet
bytemu premierowi. Postawil na swoim: Polska stala si¢ krajem nie-
przyjaznym dla tytoniowego nalogu.

Jacek Jassem jest profesorem Gdafiskiego Uniwersytetu Medycz-
nego (wcze$niej profesorem Akademii Medycznej w Gdansku), kie-
rownikiem Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, specjalista
w dziedzinie radioterapii onkologicznej i onkologii klinicznej, kon-
sultantem wojewddzkim w dziedzinie radioterapii. Opublikowal
ponad 300 prac w krajowych i zagranicznych czasopismach
naukowych, kilkanascie podrecznikéw, a takze kilkaset doniesiefi
zjazdowych. Gléwne zainteresowania naukowe: rak pluca, rak pier-
si, nowotwory glowy i szyi, biologia molekularna nowotworéw. Jest
czlonkiem komitetéw redakcyjnych kilkunastu czasopism me-
dycznych w kraju i za granica.
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Wyréznienie:

Program ksztatcenia
przeddyplomowego i podyplomowego
w zakresie pediatrycznej

opieki paliatywnej

— organizator: Pracownia Pediatrycznej
Opieki Paliatywnej Kliniki Pediatrii,
Onkologii, Hematologii i Diabetologii,
Uniwersytet Medyczny w todzi

grudzien 9/2011

Szkota Edukacji Diabetologicznej — SEDNO

To og6lnopolski projekt edukacyjny skierowany do pielegniarek
i potoznych, ktére w swojej pracy stykaja sie z chorymi na cukrzy-
ce i doskonale rozumieja potrzebe takiego przygotowania pacjen-
téw, by jak najlepiej radzili sobie z codziennymi problemami zwig-
zanymi z choroba.

Szkota powstala w 1995 r. i w ciagu 16 lat dziatalno$ci umozli-
wita podniesienie kwalifikacji zawodowych juz ponad 6500 piele-
gniarkom i poloznym. W ramach projektu na terenie calego kra-
ju organizowane sg szkolenia naukowo-warsztatowe, konferencje oraz
kursy przygotowawcze do egzaminu specjalizacyjnego z diabetologii.
Zakres tematyczny prowadzonych zaje¢ obejmuje zar6wno wiedze
diabetologiczna, jak i pedagogike, metodologie nauczania oraz psy-
chologie.

Szkolenia przygotowujace pielegniarki i polozne do sprawowa-
nia kompleksowej opieki nad chorymi na cukrzyce, a takze do pel-
nienia przez nie funkcji edukatoréw pacjentéw i ich rodzin sg sku-
tecznym sposobem na osiagniecie strategicznego celu, jakim jest
powstrzymanie epidemii cukrzycy w Polsce.
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Fundacja poLSAT

ﬂﬂ DA =, Kierowana przez Malgorzate Zak Fundacja Polsat to jedna z naj-

% v wiekszych i najstarszych pozarzadowych organizacji charytatywnych

dziatajacych w Polsce. Od 14 lat kieruje swoja pomoc do chorych

. dzieci i ich rodzicéw. Pieniadze przeznaczane sg na zabiegi, opera-

cje, terapie i rehabilitacje. Do dzi§ Fundacja objeta pomoca blisko

17 tys. malych pacjentéw i wsparla finansowo ponad tysiac szpitali

) A i o$rodkéw medycznych w catym kraju, ktére zostaly wyremonto-

0 LS P wane lub wyposazone w nowoczesny sprzet medyczny. W sumie na

cele statutowe Fundacja przekazata dotagd 170 mln zt. Fundusze na

s prowadzenie dziatalno$ci pochodza z ogélnopolskich kampanii,
JESTESMY darowizn, dotacji wielu firm i 0séb prywatnych.

I %19 Fundacja stworzyla system szybkiej i skutecznej reakcji na pros-
by o pomoc. Informacje otrzymywane od rodzicéw sa weryfikowane,
a nastepnie ich podania rozpatrywane wedtug kryteriéw ustalonych
przez wybitne autorytety. Pafistwowa stuzba zdrowia z wielu powo-

Wyrbznienie: déw nie jest w stanie otoczy¢ wlasciwa opieka wszystkich potrze-
Akcja spoteczna ,Zyczenie Agaty” bujacych. Fundacja Polsat ratuje zdrowie i zycie dzieci, ktére bez
propagujaca dawstwo szpiku kostnego jej pomocy nie maja szans na wyzdrowienie.

— organizator: miesiecznik ,,Pani”, _ Malgorzata Zak, kierujaca fundacja, jest zong Zygmunta Solorza-
Warszawa -Zaka, wlasciciela telewizji Polsat.

LIDER ROKU 2011 W OCHRONIE ZDROWIA — MEDIA
— DZIENNIKARSTWO INFORMACYIJNE | EDUKACYJNO-SPOtECZNE

Danuta pOSTOLSKA

Autorka wielu programéw poswieconych zdrowiu i medycynie
w telewizyjnej Jedynce i TVP Info, migdzy innymi wspétautorka
programoéw ,,Zdrowie na Zywo” i ,,Sposéb na Zdrowie”.

Przygotowywane przez nig programy i informacje dla Teleexpressu
sg niezwykle rzetelne i profesjonalne. Dba w nich o atrakcyjno$¢ prze-
kazu. Reaguje na aktualne problemy systemu ochrony zdrowia i po-
trzeby pacjentéw. Cechuje ja zaangazowanie, wrazliwo$¢ i troska
o losy chorych. Atrakcyjnos¢ jej programéw wynika z duzej wiedzy
medycznej, doskonalego warsztatu dziennikarskiego, pasji zawodowej
i zaangazowania w sprawy pacjentow.

W biezacym roku szczegdlnie zaangazowala sie w spoteczng kam-
panie edukacyjng dotyczaca choréb rzadkich oraz dostepu os6b
niepetnosprawnych do sprzetu i zaopatrzenia medycznego. Na uznanie
zashuguje réwniez jej wspotpraca z Instytutem ,,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka” przy projekcie stuchowisk dla dzieci.

fot. Archiwum

Wyréznieni:

Aleksandra GIELEWSKA - redaktor naczelna ,,Stuzby Zdrowia”, Warszawa
Joanna MORGA - dziennikarz Polskiej Agencji Prasowej, Warszawa
Danuta URBANIK - dziennikarz Radia Krakow
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W Polsce powstato 1800 akademii zdro-
wia publicznego — tak mozna podsumowa¢
trzy lata dzialania programu ,,Moje Boisko
— Orlik 2012”. Wlasénie tyle boisk ,,Orlik”
zbudowano, a kazde z nich moze by¢ trak-
towane jak miniakademia zdrowia. Korzy-
staja z nich dzieci, mlodziez i dorosli w ca-
tym kraju. Kazdy mecz pitki noznej czy
koszyk6éwki oznacza ruch i zmniejszenie
ryzyka zachorowania na choroby cywiliza-
cyjne. To doskonala profilaktyka zdrowot-
na na masowg skale. Stan zdrowia polskie-
go spoleczenistwa pozostawia wiele do
zyczenia — Polacy, wg badan IMS Health, sa
na przyklad w czotéwce UE, jesli chodzi
o konsumpcje lekarstw. Wynika to przede
wszystkim ze zlych zwyczajow dietetycznych,
nieumiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz
braku nawyku uprawiania sportu i regular-

Orlik

nego ruchu — pisza autorzy raportu ,Projekt Spoleczny 2012”
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego. Boiska poma-
gaja wyrobi¢ te nawyki, sklaniaja do aktywnosci fizycznej.

Program ,Moje Boisko — Orlik 2012” to dzieto rzadu, element
»Strategii Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015” realizowanej przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. W roku 2008 na realizacj¢ pro-
gramu przeznaczono 200 mln zI, natomiast w latach 2009 1 2010
po 250 mln zt, co tacznie daje kwote 700 mln zl.
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